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Jak psa ne/trestat

Mym cilem je pomahat lidem pochopit chovani svého psa a dovést je k tomu, aby spolu
spravné komunikovali a rozuméli si. Také majiteldm pomahdm diky jednoduchym kroklm v
klidu zbavit jejich psy stracht a fobii, a tim jim dopomaham ke spokojenéjsimu a stastnéjsimu
spole¢nému zZivotu! Samozrejmé se zabyvam i vychovou a vycvikem psU, a to v jakémkoli véku!

Prohlaseni: Pokud si myslite, Ze by tento eBook mohl zajimat ¢i pomoci i nékomu jinému, neposilejte jej této osobé primo, ale
odkazte ji/ho na https://luciekotynkova.cz/ebook-zdarma-ne-trestat/, kde si ho stejné jako vy mize ZDARMA stahnout!

Nepovolené Sifeni mého eBooku ¢i jeho ¢asti bez mého svoleni je porusenim mych autorskych prav. Predevsim ale budu mit
radost, kdyZ uvidim, kolika lidem jsem svym eBookem pomohla! MOC DEKUJI! ©

Veskeré informace a rady v tomto eBooku jsou zalozené na mych osobnich znalostech a zkusenostech. Jejich spravné pouziti a
uspéchy Ci neuspéchy z toho plynouci jsou plné ve vasich rukou a ja za né nenesu zadnou odpovédnost.
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1. Co me primeélo k napsani tohoto ebooku?

Kdyz jsem byla jesté malé dité, bylo mi tenkrat 9 let, rodi¢e nam pofidili naseho prvniho vlastniho pejska. Do té
doby jsem byla sice v neustalém kontaktu se vSemi moznymi zviratky véetné psuU, ale nebyl to nas pejsek, a tak to
nebylo Uplné ono.

Od chovatele jsme samozirejmé dostali rlizné instrukce a rady, jak ohledné vyZivy psa, tak i jeho vychovy a vycviku.
JelikoZz jsme chtéli naSeho nového ¢lena rodiny — fenku irského setra Dynnynku — vychovavat jak nejlépe jsme
umeéli, tehdy jsme rady ocenili, jelikoz literatury v té dobé volné k dostani moc nebylo. Pokud existovala literatura
o psech, bylo to o jejich rasach, ale jiZz méné o povahdch a uz viibec ne o vhodnych zplsobech vychovy a vycviku.
Knihy, které se nam podaftilo obstarat, obsahovaly velmi zastaralé zpUsoby a tytéz zpisoby nam bohuzel radil i nas
chovatel. To, Ze jsou zastaralé a nefunk¢ni jsme samozrejmeé zjistili az praxi a tim, Ze jsme pozorovali, jak na né
nase Dynnynka reaguje. A vétSinou to nemélo valny efekt, spiSe naopak.

Hlavné praxi, ale v jisté mife i studiem svych tuzemskych i zahrani¢nich koleg(, jsem zjistila, co opravdu funguje a
co ne. Je to velice jednoduché a hlavné pro psy srozumitelné!

Radam chovatele, at psa trestame ,,bitim/placanim“ srolovanymi novinami se jiz dnes musim smat. Pokud jste to
také v minulosti zkusili, asi jste brzy nachdazeli po byté ¢i domé podobné nasledky, jako my. VSechny noviny v byté
byly rozcupované na kousky a nékdy tomuto Dynnyncinému radéni neusel ani ¢asopis. Knihy nastésti mély tehdy
prevainé pevnou vazbu a tak ji noviny nepfipominaly. Diky bohu! ;-) Bohuzel od klient( jesté v soucasnosti slysim,
ze jejich chovatel jim doporucuje to samé. A nejde vidy o chovatele starSich ro¢nik0.
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Co tedy beru jako dobrou radu chovatele, abych nebyla tak nespravedliva, je to, Ze pes se nema trestat rukou ¢i
voditkem (myslim tim Gder). To byla opravdu skvéld rada a toto NEDOPORUCUIJI zaddnym svym klientim! Pes
v tomto chovani majitele/Clovéka vidi jen agresivitu a ne trest, natoZ pak trest adekvatni! TakZe se prosim témto
formam trestll vyhybejte, pfinesou vice Skody, neZli uzitku. Pes bere takovéhoto clovéka jako
agresivniho/labilniho/psychicky nemocného a jednoho dne se mliZze ohradit/branit a to by nemuselo ani pro jednu
stranu dopadnout dobre. A respekt si takovymto hrubym jednanim také nikdo nevybuduje. Agrese vyvolava agresi
a tu zvirata nesnasi.

Pravé proto jsem se rozhodla napsat tento ebook a dat vam jej k dispozici zcela ZDARMA, protoze jiz nezijeme
v dobé, kdy bylo informaci malo a pristup k nim byl slozity. Nyni Zijeme v dobé informacniho boomu, ale zase je
tézké si vybrat to, co je spravné a co nam sedi. Nechci tim fici, Ze mam patent na rozum, ale to, co v tomto ebooku
piSi, mam v praxi mnohokrat ovéreno a tak si myslim, ze by vam tyto rady mohly pomoci. Je vSak jen a jen na vas,
jak se rozhodnete svého pejska vychovavat a pokud to bude ku prospéchu vas obou, délejte to tak, jak to sami
citite. ;-)

2. Coje pro mne pri vychove psa nejdulezitéjsi?

Aby tomu, co pejskovi sdéluji, rozumél. A to je éastym problémem komunikace mezi lidmi a psy. Ze si vzajemné
nerozumi. Pejsek nam dava néco najevo a my mu nerozumime. My néco sdélujeme pejskovi a on nerozumi nam.

Jak vice pochopit, co ndm pejsek sdéluje, jsem popsala ve svém ebooku Re¢ téla psa.
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Nyni se tedy zaméfim na to, jak pejskovi sdélit, co je dobfe a co Spatné. NeZ se totiz dostaneme k trestim, je
dilezZité s pejskem mit kvalitni laskyplny vztah plny dlvéry. Ten ovSsem nevytvofime tak, Ze budeme jen a jen
trestat. Psovi musime tedy jiz od utlého sténéciho véku/od prvniho dne adopce jasné davat najevo, co se smi a co
ne. Ktomu je idealni zvolit kratka slova. J& pouzivam ,Ano”“ a ,Ne“, jak prosté. MUzZete pouzZivat napf. ,Dobre”,
,Super“ apod. Cim kratsi slova, tim Iépe.

Pro psa tato slova vSak ze zacatku viibec nic neznamenaiji. Jen zvuk. Pes ale vyborné vnima vase emoce a naladu.
Proto, kdyz reknete ,,Ano“ u néceho, co déla dobre a budete to rikat vielym veselym hlasem a psa jesté pohladite,
date mu dobritku, tak bude védét — , TOTO JE DOBRE“ Chvaleni je pro vychovu nejen pejskii velice dalezité a
motivujici!

Naopak, kdyz reknete kratce stroze ,Ne“ a budete vyzarovat, Ze toto se opravdu nedéla a tfeba se od psa
odvratite pohledem, nebo u hodné Spatné véci se mu naopak ostfe podivate primo do oci, uz tu mame
napomenuti, které by mélo trestu pfedchazet a pes mu velice dobfe rozumi =, TOTO JE SPATNE“.
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3. Ajsme utoho zasadniho!

3.1. Komunikace se psem by méla byt okamzita

AKCE a hned na to vase REAKCE. Pes néco udéla ,ANO“/“NE”. Pokud takto budete reagovat ihned po prichodu
pejska do vasi rodiny, pes se to brzy nauci a budete moci na né¢em stavét. Kdyz nereagujete okamzité, pes za
chvili nebude védét, za co ho chvalite/trestate. Spoji si to s tim, co momentalné déla, ne, co udélal pfed minutou i
deldim ¢asem. Zvitata Ziji na rozdil od vétsiny lidi v pfitomném okamziku. Resi co je ted a tady, ne co bylo a bude.
To musi mit ¢lovék pracujici se psem na paméti a psa chvalit ¢i napominat okamzité, psovi se totiz po cca 10
vterinach ztraci souvislost s tim, co se stalo a pro¢ nyni tak a tak ¢lovék reaguje, at jiz v pozitivnim ¢i negativnim
slova smyslu. Proto vidy jednejte pravé v té situaci a nereste to o pal minuty pozdéji, to uz ma pes myslenky jinde.
Ani trest samotny by nemél trvat moc dlouho, pes si totiz po par minutach nebude pamatovat, za co to bylo.
Musime byt prosté trochu ,,splachovaci” ;-)

A tim se dotykdme dalsi dulezité véci a tim je mira trestu. Stejna forma trestu muze byt do urcité miry trestem, ale
od urcité miry tyranim. Prikladem je vyclenéni ze smecky do teritoria, na které je pes zvykly, ale je mimo smecku a
to jen na pfimérenou dobu x zavirdni psi do koupelen, do tmavych malych mistnosti, zachodu, zavirani na
pGlhodiny aZz hodiny!!!
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Musime si uvédomit, Ze pes je zavisla Ziva bytost na svém panovi. Také své déti nezavirame, nebo vas nezavira vas
nadfizeny do mistnosti 1x1 m (i kdyby o néco vétsi), kde je tma — na tzv. samotku. To jsou opravdu tresty
stredovéké. Pes to nechape, pan se nastval a zavrel ho tam, nebo mu rika nesmysiné dlouhé monology, kterym
pes nerozumi a pak ho zavre. TakZe pouzivejte povely, kterym vas pes rozumi, tim takovymto situacim, kdy musite
psa pokarat (kratce a srozumitelné) naprosto predejdete. Pokud ho musite pokarat, udélejte to tak, aby tomu pes
rozumél a pak teprve, kdyz vidite, ze pes neposlechl a pritom vnimal vas povel, je na misté psa potrestat, ale
adekvatné a humanné.

Také pri vyréeni povelu vidy dbejte na to, Ze vas pes skutecné vnima, jelikoz Casto si pan mysli, Ze ho pes
neposlouchd, ale nékdy ho tfeba v zapalu hry nemusi vibec vnimat. Taky se mi stava, Ze kdyZ jsem zabrana do
néjaké Cinnosti, at jiz Cetby, Ci prace, tak nékdy neslysim, jelikoZ jsem tou cinnosti naprosto pohlcena a mlj mozek
i télo se ji pIné vénuji a manzZel na mé maze mluvit a ja jsem jako v transu a neslySim ho. Zvlast, pokud neni tésné u
mé a je mimo muj uhel pohledu.

3.2. Trestu by vzdy mélo predchazet napomenuti!

Psi to také tak délaji. Zdravi jedinec nikdy neutoci bez predchoziho napomenuti/varovani, a to jak reci svého téla,

tak i zvukovymi projevy.
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Napomenuti muUze byt jak verbalni, tak nonverbalni — psi signdly. V obou pfipadech by mélo byt napomenuti
provedeno v tom spravném okamziku — tedy ihned v situaci, kdy pes néco ne/proved|. Vy byste si méli byt jisti tim,
co délate (pokud budete nejisti, pes to z vas vyciti, a tudiz si z vaSeho napomenuti nebude vibec nic délat) a také
byste méli vyzarovat tzv. klidnou silu. Psi uznavaji vidce, ktefi jsou klidni, silni (i mentalné), vyrovnani a v kazdé
situaci si védi rady.

Slovni napomenuti by mélo byt provedeno chladnym pevnym klidnym hlasem. Neemotivné, neagresivné. Dat v tu
chvili jasné a dlirazné najevo, Ze to, co pes ne/udélal, se nesmi.

Ja pouzivam bud takové , odsekavaci“ kratké ,NE“, kdyz vidim, Zze chce pes néco udélat. Kdyz uz pes néco provedl,
nebo naopak nechce vykonat povel, tak pouZiji takovy hrdelni ton v hlase, takové vréeni pfi vyslovovani povelu (at

jiz ,Nesmis“ nebo napf. ,Sedni“).

Napomenuti mlzZete provést i nonverbdlné, a to ostrym pohledem do oci, poloZzenim ruky na kohoutek psa a
vyvinutim tlaku, nebo kombinaci verbalnich a nonverbalnich napomenuti.

Pokud pes na napomenuti ihned uposlechne — chvalit, odménit, pohladit. ;-)

Pokud pes nereaguje ani na napomenuti, nasleduje adekvatni srozumitelny trest.
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3.3. Je lepsi psa trestat po psim, nez po lidském.

Po psim tomu pes totiZ zarucené rozumi, a tudiz je tato metoda ucinna. ;-)
Pozorujte tedy, jak spolu psi komunikuji a inspirujte se jejich reci téla a pfi napominani Ci trestani aplikujte tyto psi
signaly na vaseho psa. Uvidite, ze jim bude rozumét mnohem lépe, nez dlouhym vétam c¢i souvétim, které tak

¢asto u panickd slychavam. Pes je jimi jen zmaten a ¢eka na srozumitelny povel/pokyn, ktery nepfichazi...

Obrazkové a video ukazky a podrobné rozebrani fedi téla psa a psich signali naleznete v mém ebooku Re¢ téla psa

+ verbalni projevy.

Adekvatnim srozumitelnym trestem je tedy ruka na kohoutku psa, jejiz prsty zaborite do srsti a k(ize a sevrete
(takové jakoby kousnuti, ale rukou). K tomu jesté mizete zavrcet, nebo pouzit hrdelni tdn pti vyi¢eném povelu.

Jednim z nejvétsich trest( je povaleni. To by se nikdy nemélo provadét na psovi, ktery ma strach/je vydéseny a
naopak potrebuje uklidnit! Také ho nedoporucuji provadét na cizim psovi! Pokud si z vas vas pes opravdu nic
nedéld, na povely a na napomindni naprosto nereaguje a vy jste si jisti sami sebou, mlZete provést povaleni.
K tomu muzete pridat ostry pohled do oc¢i a mUzZete zase pouZit hrdelni tdn nebo zavréet). V extrémnich pfipadech
mUzZete psa pfi povaleni i kousnout, pokud nestaci ,kousnuti rukou®).

© 2018 www.luciekotynkova.cz e-mail: lucie@luciekotynkova.cz
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Dalsim z nejtvrdsich trestl je docasné vyclenéni ze smecky (nejdfive na par vtetin, a kdyz po propusténi do smecky
pes zopakuje problémové chovani, tak pristé o chvilku prodlouzit. Méjte vSak na pameéti, Zze pes Zije v pfitomném
okamZiku a po cca 10 vterinach jiZz nevi, za co trest byl).

Po potrestani psa byste méli byt po chvilce zase v neutralni ndladé, chovat se normalné. Ani ne se hned zacit
mazlit, ani pokracovat v nastvanosti. Prosté neutrdlné. ;-)

4. Priklady z praxe

Pokud se napriklad pes chysta néco venku snist (hovinko, odpadek, kost) a ja vidim, Ze se k tomu chysta a otevira
tlamu, tak reknu chladné a pevné ,NE“ (=napomenuti). KdyZz pes zamyslenou akci — vzit néco do tlamy —
neprovede, ihned chvdlim. ,Ano, to je Sikulka!“ a pohladim a ddm mu super odménu, nebo 3 normalni dobruitky,
aby vidél, Ze to, Zze véc do tlamy nevzal, se mu opravdu vyplatilo. ObdrZel slovni pochvalu, velkou odménu/dobrotu
a jesté pohlazeni od panicky. Pokud to vSak do tlamy vezme, nasleduje povel ,PUST“. Pokud se mu nechce,
udélam dominantni psi signal — ruku na kohoutek psa a vyvinu tlak. To vétSinou zabere. ;-)

Vas pes véc spolkl? Pak opét mlzete vyuzit dominantniho signdlu — ruka na kohoutek + ostry pohled do océi psa +
,To NESMIS“ (+hrdelni tén). Takto par vtefin z(starite. Ja takto chladné setrvdm po dobu vyfknuti povelu ,To
nesmis“ + dalsi 3-4 vteriny, aby mél pes ¢as si to radné uvédomit. Pak mu dam povel ,K noze” a pokud jde

© 2018 www.luciekotynkova.cz e-mail: lucie@luciekotynkova.cz
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prikladné, ddm mu po cca 10 vterinach klidnym neutralnim hlasem ,volno“. Pokud pfikladné nejde, tak ho necham
u nohy klidné i nékolik minut, ale asi tak 5 a pak dam volno.

Pokud na vas pes u povelu ,pust” napr. vréi, musi nasledovat ujasnéni si vaseho hierarchického postaveni. Ja
v tuto chvili volim povaleni. Musite si viak byt jisti tim, Ze vy jste pan a psa se NESMITE BAT. Pokud byste svému
psovi ukazali strach, on to z vas vyciti a mohl by po vés vyjet. Proto toto NEDELEJTE, pokud si 100 % nevéfite.
Video ukazku povaleni naleznete v mém ebooku Re¢ téla psa + verbalni projevy.

5. Co by vas mozna nenapadlo...

O tom, co je odména a co je trest rozhoduje zvife samo a ne jeho panik. Kazdé zvire je totiz individualni jedinec,
ktery ma své priority a naopak véci, které rad nema. Tak tfeba Caesar a Cronos. Cronos je mazlici a pamlskovy = to
jsou pro néj odmény. Caesar naopak potfebuje uznani slovni, nékdy tfeba letmy dotek, ale jen, kdyz vidim, Ze ho
chce. Na velké libacky on tedy neni. A kdyz ano, tak kdyZz chce on. Proto, kdyz ho chci odménit, pozoruji, jakou
odménu si momentdlné preje on a ne to, co si preju Ci oCekavam ja. Nechce muchleni, tak ho nebudu
»Znasilnovat” k nécemu co nechce. Je to jeho odména, tak at si ji vybere. J& mu tu moZnost dam. A o to vic si té
odmény ceni a pfisté se bude o to vice snazit byt tim hodnym vychovanym a poslusnym psem, ktery dostane mé
uznani. ;-)
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Stane se ale, Ze i Caesar zatouzi nékdy po odméné/pamlisku. Proto pozorujte své pejsky a Ctéte v jejich ocich i reci
téla, co opravdu citi, chtéji a sdéluji vam. To je potom radost s pejskem ,pracovat” a travit s nim cas. Je to
vzajemna komunikace, ktera prohlubuje vztah pejska a jeho panika.

6. Shrnuti na zaver

6.1. Jak tedy netrestat?

- psa nebijte, a to ani srolovanymi novinami, ani jinymi pfedméty (voditkem), natoz pak rukou. Jediné, ¢eho
tim pan docili je snizend dlvéra a respekt psa vic¢i nému. Mozna vznikne strach, nebo naopak averze psa
k dotyCnému pro psa ,,agresorovi“.

- psa nezavirejte ani do malych ani do tmavych mistnosti (koupelna, zachod...) a uz viibec ne na dlouhou dobu
(desitky minut ¢i dokonce hodiny).

6.2. Jak trestat?

- vidy zanéte napomenutim, az pak pristupujte k trestlm

- vidy napominejte/trestejte okamzité poté, co pes néco ne/provede (povel/udéld co nema)

© 2018 www.luciekotynkova.cz e-mail: lucie@luciekotynkova.cz
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- napomenuti verbalni = slovni ¢i vréeni/hrdelni ton hlasu

- napomenuti nonverbalni = ruka na koutek psa + vyvinout tlak, ostry pohled do oci psa

- kombinace verbalniho a nonverbalniho napominani

- trestani rukou na kohoutku a sevreni kiiZe (jakoby kousnuti rukou) + ostry pohled + vréeni/hrdelni ton

- povaleni + ostry pohled + vrceni

- docasné vyclenéni ze smecky (ale jen po dobu vtefin, ne desitek minut ¢i hodin!)
Pf¥i vSech napominanich ci trestech byste méli byt rychli, rozhodni a naprosto jisti tim, co délate a Ze na to mate.
Neméli byste trestat cizi psy, ale jen ty své. Cizi pes by to od vas mohl brat jako neprimérené chovani/agresi —
zalezi na kazdém jedinci. V extrémnich situacich to je vSak nékdy tfeba, pokud pan ciziho psa neni nikde pobliz a vy
musite branit sebe a svého psa. Co a kdy pouZijete je vSak Cisté na vas, jelikoz kazda situace i aktéri v ni jsou

jedinecni a tudiz jednotnd rada na vSechny situace neexistuje. | tak doufam, Zze Vam tento ebook pomohl
k ujasnéni si myslenek a pohledu na véc jak psa (tedy predevsim svého vlastniho) NE/trestat. ;-)
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Preji vam, at mlZete své pejsky jen a jen chvilit! ©
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